
 
 

 

 

LIFE VEST SIZE GUIDES 

  
 

Size Guide :  Mens 

Size Chest Waist Hips Height 

XS 81 - 86cm 71 - 76cm 81 - 86cm 163 - 168cm 
S 86 - 91cm 76 - 81cm 86 - 91cm 168 - 173cm 
M 91 - 96cm 81 - 86cm 91 - 96cm 173 - 178cm 
L 96 - 102cm 86 - 91cm 96 - 102cm 178 - 183cm 

XL 102 - 107cm 91 - 96cm 102 - 107cm 183 - 188cm 
2XL 107 - 112cm 96 - 102cm 107 - 112cm 188 - 193cm 
3XL 112 - 117cm 102 - 112cm 112 - 117cm 188 - 193cm 
4XL 117 - 122cm 112 - 117cm 117 - 122cm 188 - 193cm 

     

Size Guide : Women 

SIZE Chest Waist Hips Height 

8 85 - 90cm 65 - 70cm 84 - 89cm 152 - 157cm 
10 90 - 95cm 70 - 75cm 89 - 94cm 157 - 163cm 
12 95 - 100cm 75 - 80cm 94 - 99cm 163 - 168cm 
14 100 - 105cm 80 - 85cm 99 - 104cm 168 - 173cm 
16 105 - 110cm 85 - 90cm 104 - 109cm 173 - 178cm 

     

Size Guide : Youth 

SIZE Chest Waist Hips Height 

2 52cm 48cm 51cm 86cm 
4 57cm 53cm 56cm 94cm 
6 62cm 58cm 61cm 101cm 
8 67cm 63cm 66cm 109cm 

10 72cm 68cm 71cm 125cm 
12 77cm 73cm 76cm 135cm 
14 82cm 78cm 81cm 145cm 
16 87cm 83cm 86cm 155cm 

     


